
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

گاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی استان زنجان   دانش
 ه بهداشت و درمان شهرستان خرم درهشبک 

 واحد جوانی جمعیت ، سلامت خانواده و مدارس 
 

 حوادث   علت   به  خودرا  جان  نفردرجهان 000/200/1همه ساله 

 . دهند یم ازدستی کیتراف
حوادث را   است..  %100تعهد    ازمندیبه صفر رساندن حوادث، ن

ا  د یمتوقف کن از  حوادث شما را متوقف کنند. شما    نکهیقبل 

 . دیمسئول گرانیمت خود و د ل در مقابل س

  به   مربوط  یکیتراف  ازحوادثی  ناش  مرگ   موارد  درصد  90

  کهیی  کشورهای  عنی  است  متوسط  ای   کم   درآمد   با   کشورهاي

 خود   در  را  جهان  هینقل  طیدرصد وسا  53  و  تیدرصد جمع  84

 داده اند.  جاي

 پرخطر گروه 

 
موتورسواران  دوچرخه  ،  اده یپ   عابران و    با   سهیدرمقا  سواران 

  شتر یب  ،  گری د  هینقل  لیوسا  و  لهایاتومب  نانیسرنش  و  رانندگان

 راهها نام دارند.  ریپذ بیو کاربران آس هستند خطر درمعرض

 

 

  یکی حوادث تراف ی اصل لیدل

رانندگان است که دچار    یخستگ  ، یکیحوادث تراف  یاصل  لیدل

آلودگ قربان  یخواب  و  م  یشده    درصد  60  شوندیتصادف 

تراف ها  ي لومتر یک  30در  یکیحوادث  شهر  يجاده  و   يبرون 

هرگز هنگام خواب این    بنابر  افتند.  ی به شهرها اتفاق م  کینزد

رانندگ  د،ینکن  یرانندگی  خستگ  وی  آلودگ از  قبل   ی حتما 

کاف   ینلاطو قدر  کن  یبه  ساعت  دیاستراحت  دو  از  بعد   .

جا  ، یرانندگ کن  ي در  توقف  چا  ک ی  ، یدمناسب    ای   يفنجان 

بنوش   دیبا  خودرو،  نانیسرنش  . دیبخواب  قهیدق  15  و  دیقهوه 

  به صورتش نگاه  کباریبه راننده باشد، هر چند وقت    حواسشان

صحبت او  با  مطمئن    و  کنند  کنند،  او  نبودن  آلود  خواب  از 

 شوند.

 

 تلفن همراه  

تر  یکی مهم  پرت  ی عوامل  نیاز  حواس  موجب  رانندگان    یکه 

بطوري    استی  رانندگ  نیگردد، استفاده از تلفن همراه ح  یم

حکه   همراه  تلفن  از  وقوع    ،ی رانندگ  نی استفاده  احتمال 

حوادث ترافیکی سوانح وپیشگیری از    



 

تا  را  افزا  4  تصادف  پ   دهد.   یم   شیبرابر  تلفن    امکیارسال  با 

  زیاز صحبت کردن با تلفن همراه ن  یحت  ی رانندگ  نیهمراه ح

چک کردن  ،  زدن    امکیپ ؛ بنابراین باید از    خطرناک تر است

گوشها    امیپ  با  کردن  رانندگ  یو صحبت  هنگام  در    یهمراه 

 خودداري کرد .

 

 الکل و مخدر  شیاری و تمرکز و عدم مصرفه

 ي مصرف الکل، مواد روان گردان و داروها  ریتحت تاث  یرانندگ

آس و  ومرگ  تصادف  خطر  آور،  تا   از  یناش  بیخواب  را  آن 

افزا  نیچند داروهادهد.  ش یبرابر  خواب   ي مواد روان گردان و 

  یآور موجب کاهش تمرکز و کاهش سرعت واکنش راننده م

   .کندیاو را مختل م خطر شود و ادراک

 عایت سرعت مجاز ر

رانندگ  شیافزابا   ازاي    یسرعت  ساعت  لومتریک10هربه    ،   بر 

  شدت  بر  سرعت  . ابدی ی م  شی افزا برابر ن یاحتمال تصادف چند

  ادهیپ   عابران  ماندن  زنده  شانسو    گذاردی م  ریتأث  تصادف  ضربه

  کاهش  کند یم  برخورد  آنها  با   کهیی  خودرو  سرعت  ش یافزا  با

 لومتر یک  80  کهیی  خودرو  با  درتصادف  ادهیپ   عابران.    ابدییم

  ماندن   زنده   شانس   اصالا ًیبی تقر  طور  به  دارد،  سرعت  درساعت

.ندارند

 

 کمربند ایمنی 

سرنشه   دی با  -عقب    نانیسرنش  ی حت  -  خودرو  نانیمه 

   را ببندند.  یمنیا يکمربندها

مرگ و   زانیمخصوص کودک در خودرو م  یاستفاده از صندل

  دهد. ی را کاهش م تیمصدوم

 عابر پیاده  

شود که در شب و در مه و غبار و در   یم هیتوص ادهیبه عابران پ 

رنگ روشن استفاده   لباس وجود ندارد از ی کاف د یکه د یطیشرا

 طیدر شرا  یمشک چادر ای رهیلباس ت دنیکنند و درصورت پوش

 شبرنگ روي لباس خود نصب کنند.  متلع فوق حتما

  اده یعابر پ   یروها، خط کش ادهیمکانهاي مجاز و پ از  ادهیعابران پ 

  اده یپ  نیعابر به چراغ مخصوص نمایند و عبور   ییهاي هوا  و پل

  کنند.توجه 

  خطرناک ی مکان ابانیخ که اموزندیب کودکان خود به د یبا  نیوالد

  لیتبد  کودکانشان به جاي پارک به محل بازي د یاست و نبا

   . شود

 

 

 

   منیداشتن سفر ا یراب

بُر    انیبه دنبال راه م د،یراه را انتخاب کن نیتر منیا شهیهم

 راه است. نیبهتر من،یراه ا ،  دینباش

 . د یخودرو کمربندها را ببند نانی: همه ما، سرنشدیببند

 . دینکن ی رانندگی : هنگام خواب آلودگدینخواب

 . دیرینگ رمجازی: سبقت غ دیرینگ

 نرانید : با سرعت غیر مجاز نرانید . 


